
РЕГЛАМЕНТ 

выездного заседания комиссии Общественной палаты Ульяновской области  

по охране здоровья граждан, популяризации спорта, физической культуры, 

здорового образа жизни и защите животных  

«О перспективах развития специальной олимпиады в Ульяновской области.  

Подготовка к Всемирным зимним играм  

Специальной олимпиады в 2022 г. (г.Казань)» 

12 марта 2021 г. 14.00 – 16.00 

 

Место проведения: ОГКУ социального обслуживания «Реабилитационный центр для 

детей и подростков с ограниченными возможностями 

«Подсолнух» (ул. Герасимова, д.9) 

14.00 – 14.20 Посещение соревнований по лыжам, снегоступам, скандинавской 

ходьбе, приуроченным к Международному Дню человека с 

синдромом Дауна (стадион центра «Подсолнух»).  

Награждение грамотами участников соревнований 

14.20 – 14.30 Вступительное слово заместителя председателя комиссии 

Общественной палаты Ульяновской области по охране здоровья 

граждан, популяризации спорта, физической культуры, здорового образа 

жизни и защите животных Лучниковой Татьяны Александровны  

* описание проблемного поля: 

В Ульяновской области на данный момент  движение специальной 

олимпиады прекратило свою деятельность, нет                                  

организационно-административного комитета (группы, федерации), который 

бы  организовывал спортивные мероприятия и систематические занятия 

легкоатлетов СО. Отсутствие  управленческого звена  повлияло на то, что 

регион не выставил  команду  на Всемирные Олимпийские игры в г.Казани, 

пропущены отборочные соревнования. Потребность в  занятиях физкультурой 

и спортом людей с ограниченными возможностями с интеллектуальными 

нарушениями высока. За последние четыре года около 800 молодых людей, 

выпускников коррекционных школ сидят дома, не заняты ни общественно-

полезным трудом, ни спортом. Более 100 человек молодого возраста с 

инвалидностью посещают РЦ «Подсолнух» и готовы заниматься физической 

культурой по программе специальной олимпиады. Приглашение инвалидов 

только на праздничные мероприятия, развлечения   ориентирует молодых 

людей на потребительство, формирует инфантильность. 

В связи с тем, что не созданы условия для лиц с интеллектуальными 

особенностями  для занятий спортом, нарушаются  права молодых людей с 

инвалидностью на участие  в физкультурно-спортивной жизни региона, 

снижается  их реабилитационный потенциал. 

1) Необходимо возродить   общественную организацию (федерацию) 

Специальной олимпиады. 

2) Необходимо определить  опорные базы для занятий, подобрать и обучить 

тренеров. 

3) Необходимо спланировать календарный план мероприятий на 2021 год и 

по возможности принять участие в отборочных соревнованиях  на летние 

Всемирные Олимпийские игры. 



14.30 – 14.40 О развитии Специальной Олимпиады в России 

Докладчик: 

 Лебедев Егор Витальевич,  генеральный директор  Общероссийской 

общественной благотворительной организации помощи инвалидам с 

умственной отсталостью «Специальная Олимпиада России»  

14.40 – 14.50 Региональный опыт. Достижения и проблемы 

Докладчик: 

 Каленик Елена Николаевна, Председатель регионального отделения 

Общероссийской общественной благотворительной организации 

помощи инвалидам с умственной отсталостью «Специальная 

Олимпиада России», доцент кафедры физической культуры 

факультета реабилитации и адаптивной физкультуры Ульяновского 

Государственного Университета 

14.50 – 15.00 О развитии адаптивного спорта в Ульяновской области 

Докладчик: 

 представитель Министерства физической культуры и спорта 

Ульяновской области 

15.00 – 15.10 Физическая культура и спорт как неотъемлемые разделы ИПРА 

инвалида. Условия исполнения ИПРА 

Докладчик: 

 Лучникова Татьяна Александровна, член Общественной палаты 

Ульяновской области,  директор ОГКУСО РЦ «Подсолнух» 

15.10 – 15.30 Принятие решений, подведение итогов обсуждения 

К обсуждению вопросов приглашены: 

 Гвоздев Василий Анатольевич, Первый заместитель Председателя 

Законодательного собрания Ульяновской области 

 представители Министерства семейной, демографической политики и 

социального благополучия Ульяновской области 

 представители Ульяновской областной организации Всероссийского 

общества инвалидов  

 представители регионального отделения Всероссийской 

общественной организации родителей детей инвалидов 

 тренеры и руководители ФИЗО стационарных учреждений 

социального обслуживания 

15.30 – 16.00 Осмотр фотовыставки, приуроченной к Международному Дню 

человека с синдромом Дауна «Мы – интересные люди» 

 

 

 

 

 



СПРАВОЧНО: 

Special Olympics International — международная организация, занимающаяся 

вопросами организации спортивных мероприятий для лиц с умственными 

отклонениями. Является основным организатором Всемирной Специальной 

Олимпиады (Special Olympics World Games), проводящейся каждые 4 года. 

Организация была основана в 1968 году в Чикаго учителем физкультуры Анной 

Макглоун Бюрке. Специальное Олимпийское движение возникло по инициативе Юнис 

Кеннеди Шрайвер, сестры президента США Джона Кеннеди. В 1957 году она 

возглавила фонд Джозефа Кеннеди. Фонд имеет две основные цели: найти защиту 

от умственной отсталости путѐм определения еѐ причин и улучшить способы 

обращения общества с гражданами с ограниченными интеллектуальными 

возможностями.В 1963 году Юнис и еѐ муж Сарджент Шрайвер решили изменить 

положение людей, которые считались в обществе лишними. С этой целью они 

приспособили свой дом в Мэриленде под спортивный дневной лагерь для детей и 

взрослых с задержкой умственного развития, чтобы изучать их способности. Первые 

же результаты работы с ними показали, насколько эти люди чутки к заботе и как при 

поддержке и терпеливом обучении раскрывается их внутренний потенциал. Люди с 

задержкой умственного развития оказались намного способнее в различных видах 

спорта и физической культуры, чем думали специалисты до того.  В июле 1968 года на 

Военном поле в Чикаго состоялись первые международные Специальные 

Олимпийские игры, организованные Анной Бюрке на средства фонда Кеннеди. В 

декабре того же года была создана организация Специальная Олимпиада, получившая 

статус благотворительной организации. За эти годы участниками специального 

олимпийского движения стали более трех миллионов человек из 180 стран мира. 

До 1989 года игры проводились исключительно в США под названием 

Международные специальные Олимпийские игры. Затем игры стали принимать другие 

страны, и их переименовали в Мировые специальные Олимпийские игры. 

Специальные олимпиады проводятся исключительно с целью адаптации людей с 

нарушениями интеллектуального развития. На соревнованиях нет цели выявить 

сильнейшего и зафиксировать спортивные рекорды. Все участники делятся на 

дивизионы в зависимости от их спортивной подготовки. Таким образом, для участия в 

соревнованиях Специальных олимпиад не требуется показывать каких-либо 

спортивных достижений.  В каждом дивизионе соревнуется не более 8 участников. При 

этом на пьедестале также 8 мест — то есть проигравших в принципе не бывает. На 

соревнования более высокого уровня отбираются трое спортсменов, занявших высшие 

три места в каждом дивизионе, а также частично прочие участники путѐм жеребьѐвки. 

В результате на Всемирную Специальную олимпиаду имеет шанс попасть каждый —

 вне зависимости от спортивных достижений. На Специальных олимпиадах нет 

фиксации национальной принадлежности участников и отсутствуют «командные 

зачѐты» между различными странами. 
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