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(Социальная адаптация и 

психологическая 

реабилитация детей и

их родителей из семей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации, через 

занятия иппотерапией)



Цели и задачи проекта
Цель проекта: повышение уровня социальной адаптации и 

психологической реабилитации детей и их родителей, из 

семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, через 

занятия иппотерапией.

Задачи:

1. Создание методической и материально-технической базы, 

необходимой для проведения занятий  иппотерапией с 

детьми и их родителями, находящимися вТЖС.

2. Проведение занятий по различным видам иппотерапии с 

детьми и их родителями, находящимися в ТЖС.

3. Создание условий для самореализации  и формирования 

навыков ведения здорового образа жизни у членов семей, 

находящихся в ТЖС.



Мероприятия проекта 
• Оборудование специальной площадки для 

«Рабочей тропы»

• Проведение занятий иппотерапией с 
воспитанниками социального 
реабилитационного центра для 
несовершеннолетних «Причал Надежды»

• Проведение занятий с семьями, 
находящимися в ТЖС - совместно дети и 
взрослые.

• Проведение творческих конкурсов  и 
выставок по окончании цикла занятий

• Проведение показательных 
костюмированных конноспортивных 
выступлений в стиле КЮР с участием детей и 
взрослых
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Обнимашки
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Результаты проекта 

1. Проведено 360 занятий с воспитанниками 
«Причала Надежды».

2. В проекте приняли участие 

- 50 детей, находящихся в ТЖС

- 15 семей,. находящихся в ТЖС

3. Мониторинг достоверно показал 

- улучшение психо-эмоционального состояния всех 
участников

- снижение уровня тревожности у детей и взрослых

- улучшение взаимоотношений и снижение 
конфликтности в семьях



Спасибо за внимание!

АНО «ИппоЦентр «Лучик»

Данилова Людмила Юрьевна

тел.: 8-917-615-84-41

сайт: ЦентрЛучик.рф

vk.com/LuchikHorse73

ok.ru/LuchikHorse73

facebook.com/LuchikHorse73


